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4 At-sport

Komunikat zawodéw

Amatorskie zawody ptywackie ,Ptywajmy razem”

Termin zawodow:
Sobota, 18 maj 2019 rok:
e Godz. 9.00 - zbiérka zawodnikow;
e Godz. 9.10 - otwarcie zawoddw;
e Godz. 9.10 - 9.20 - rozgrzewka dziewczyn;
e Godz. 9.20 - 9.30 - rozgrzewka chtopcéw;
e Godz. 9.30 - rozpoczecie zawodow;
e Godz. 12.00 - 12.30 - dekoracja zwyciezcéw;

e Godz. 12.30 - zakonczenie zawodow.

Miejsce zawodoéw
Kryta ptywalnia Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie, ul. Paderwskiego 9
Dtugos¢ basenu: 25 metréw; liczba toréw: 6; temperatura wody: 28 stopni Celsjusza; pomiar czasu:

reczny.

Organizatorzy zawodéw
Akademia Zdrowia Marcin Cinal (+48 513 495 746); At-Sport Anna Tomica (+48 531 174 918)

Patronat medialny

GazetaCodzienna.pl, Tramwaj Cieszynski

Warunki uczestnictwa w zawodach

W zawodach moga wzigé¢ udziat wszystkie osoby zamieszkujace wojewddztwo $laskie nie posiadajgce
licencji Polskiego Zwigzku Ptywackiego, nie bedace uczniami szkét sportowych oraz zawodnikami
klubow ptywackich. Kazdy zawodnik moze wystartowacé w maksymalnie trzech konkurencjach

indywidualnych. Dopuszczalny jest start z deskg lub makaronem. Impreza ma charakter amatorski.

Konkurencje indywidualne

2013 i mtodsi

2012 2011 2009 - 2010 2006 - 2008 2005 i starsi

25 dowolny

25 dowolny 25 dowolny 50 dowolny 50 dowolny 50 dowolny

25 grzbietowy

25 grzbietowy 25 klasyczny 25 klasyczny 25 klasyczny 50 klasyczny

25 grzbietowy | 25 grzbietowy 25 motylkowy 25 motylkowy
7. Konkurencje zespotowe
Sztafety damskie
2010 i mtodsi 2010 i mtodsi 2009 - 2008 2007 i starsi

4 x 25 m dowolny

4 x 25 m dowolny

4 x 25 m dowolny

4 x 25 m dowolny

Trzy zawodniczki +

Trzy zawodniczki +

Trzy zawodniczki +

Trzy zawodniczki +




trener/rodzic trener/rodzic trener/rodzic trener/rodzic

Sztafety meskie

2010 i mtodsi 2010 i mtodsi 2009 - 2008 2007 i starsi
4 x 25 m dowolny 4 x 25 m dowolny 4 x 25 m dowolny 4 x 25 m dowolny
Trzy zawodniczki + Trzy zawodniczki + Trzy zawodniczki + Trzy zawodniczki +
trener/rodzic trener/rodzic trener/rodzic trener/rodzic

8. Zgtoszenia
Zgtoszenia nalezy przestac na adres e-mail akademia@akademiazdrowia.eu do dnia 13.05.2019 r.
Zgtoszenia dokonane po terminie nie bedg brane pod uwage. Zgtoszenie musi zawierac: nazwe
szkoty, imie i nazwisko zawodnika, wiek, pte¢, konkurencje, orientacyjny czas oraz potwierdzenie

przez kierownika/opiekuna druzyn zdolnosci lekarskiej zawodnikéw lub zgode rodzicéw na udziat

dzieci w zawodach ptywackich.

9. Nagrody

Puchary za pierwsze miejsce, dyplomy i medale dla pierwszych trzech zawodniczek

i zawodnikéw kazdej konkurencji. Upominki dla kazdego uczestnika zawodéw.

10. Sprawy porzadkowe

e zadyscypline i porzadek w czasie trwania oraz za doprowadzenie na czas do startu
odpowiedzialni sg opiekunowie druzyn;

e organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do korekty programu czasowego;

e w sprawach nie objetych regulaminem decyduje gtéwny sedzia zawodow;

e zawody rozgrywane sa wedtug uproszczonych przepiséw FINA i PZP;

e konkurencje zostang przeprowadzone seriami wedtug podanych czaséw w zgtoszeniach bez
wzgledu na rocznik;

e klasyfikacja wynikéw bedzie w obrebie poszczegdlnych rocznikow.

11. Warunki finansowe

e koszty organizacji ponoszg organizatorzy i sponsorzy zawodow;
e uczestnicy przyjezdzaja na koszt wtasny;
e koszt jednego uczestnika wynosi 20 zt + 20 zt za komunikat (od jednego klubu);
e optata za sztafete wynosi 20 zt.

Ptatnosci dokonywac nalezy na nizej wskazane konto:

Akademia Zdrowia Marcin Cinal

Ul .L Staffa 15

43-400 Cieszyn

Nr konta ING Bank Slaski: 28 1050 1083 1000 0092 0458 2457.

W SPRAWACH SPORNYCH, NIEUJETYCH W NINIEJSZYM REGULAMINIE OSTATECZNA DECYZJE
PODEJMUJA ORGANIZATORZY.



