Regulamin zachowania bezpieczeństwa i higieny

na obozach organizowanych przez

Szkołę Pływania Swimsport

(według wytycznych GIS, MZ i MEN)


Celem niniejszego regulaminu jest:

1. Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczeń zmniejszających ryzyko zakażenia dzieci
i młodzieży podczas pobytu na obozie organizowanym przez Szkołę Pływania Swimsport.
2. Minimalizowanie ryzyka zakażenia poprzez wprowadzenie zrozumiałego regulaminu dla uczestników obozu oraz ich rodziców/prawnych.
3. Stosowanie się w miejscu organizacji obozu do wymogów określających warunki bezpieczeństwa.
Uczestnicy obozu:

4. Są zdrowi w dniu wyjazdu, co poświadczają rodzice dziecka w pisemnym oświadczeniu o braku u uczestnika obozu infekcji oraz objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną.

5. Nie zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie i nie miały kontaktu z osobą podejrzaną o zakażenie w okresie 14 dni przez rozpoczęciem obozu, co stwierdza się na podstawie oświadczenia rodziców dziecka, prawnych opiekunów lub pełnoletniego uczestnika obozu. 
6. Są przygotowani do stosowania się do wytycznych i regulaminów uczestnictwa związanych z zachowaniem dystansu społecznego oraz przestrzeganiem wzmożonych zasad higieny.

 Rodzice/prawni opiekunowie uczestników obozu:

7. Udostępniają organizatorowi numer telefonu lub inny kontakt umożliwiający przekazywanie informacji o stanie zdrowia dziecka (w karcie kwalifikacyjnej).
8. Osoby odprowadzające dziecko na zbiórkę lub do obiektu są zdrowe, nie mają objawów infekcji lub choroby zakaźnej, nie zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczęciem wypoczynku.
9. Rodzic/prawny opiekun, ma obowiązek poinformować organizatora o wszystkich przewlekłych chorobach na etapie zgłaszania udziału w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika obozu. 
10. Zaopatrują uczestnika wypoczynku w indywidualne osłony nosa i ust do użycia podczas pobytu na obozie.
Warunki zakwaterowania:

11. Obóz jest organizowany w ośrodku, który spełnia wszystkie warunki bezpieczeństwa (m.in. opinia straży pożarnej, dopuszczenie obiektu do użyteczności publicznej).
12. Obiekt, w którym organizowany jest obóz, zapewnia ograniczenie kontaktu z osobami nie będącymi uczestnikami tego wypoczynku.
13. Organizator obozu zapewnia środki higieniczne w ilości wystarczającej dla personelu oraz uczestników wypoczynku. 

14. Organizator zapewnia możliwość natychmiastowej interwencji lekarza.

15. Przed rozpoczęciem obozu zorganizowano szkolenie kadry wypoczynku z zakresu zachowania wszelkich zasad bezpieczeństwa. 
16. Pracownicy i uczestnicy obozu mają zapewniony dostęp do miejsc, w których mogą myć ręce mydłem i wodą.

17. Organizator obozu wymaga od kadry oraz uczestników obozu regularnego i dokładnego mycia rąk wodą z mydłem oraz dezynfekowania ich środkiem do dezynfekcji.

18. Na terenie ośrodka znajdują się 

Wyżywienie:

19. Organizacja stołówki umożliwia zachowanie odpowiedniego dystansu pomiędzy uczestnikami obozu. Przy stoliku usadowieni są wyłącznie uczestnicy jednej grupy wychowawczej.
20. Blaty stołów i poręcze krzeseł będą dezynfekowane po każdym posiłku.
21. Produkty żywieniowe przechowywane są zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi bezpieczeństwa i higieny żywienia. 
22. Do pracy w kuchni i stołówce dopuszczone są tylko osoby zdrowe, które nie miały kontaktu z osobami podejrzanymi o zakażenie oraz nie mają infekcji. 

Transport uczestników:

23. Dojazd na miejsce obozu odbywa się transportem zorganizowanym zgodnie z obowiązującymi aktualnie przepisami, w których mowa o ograniczeniach. 
24. Postój w trakcie transportu odbywa się w miejscach gwarantujących ograniczony do minimum kontakt z osobami trzecimi.
25. Zbiórka przed wyjazdem jest zorganizowana w miejscu zapewniającym przestrzeń dla zachowania dystansu społecznego. Rodzice odprowadzający dzieci nie powinni wchodzić do autokaru.
Założenia organizacyjne obozu

26. Organizator zobowiązany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom i ich rodzicom/prawnym opiekunom szczegółowego regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku.
27. Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowiązujących procedur.
28. Liczebność grupy uczestników obozu jest zgodna z wytycznymi i liczy do 12 osób (w przypadku dzieci do 10. roku życia) i do 14 osób (dzieci powyżej 10. roku życia). 
29. Organizator zapewnia stałą dostępność mydła, płynu dezynfekcyjnego oraz ciepłej wody do użytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywieszone są informacje o sposobie prawidłowego mycia i dezynfekcji rąk. Organizator zapewnienia sprzęt i środki niezbędne do zachowania czystości i stale monitoruje prace porządkowe na terenie miejsca wypoczynku.
30. Organizator zapewnia możliwość natychmiastowej konsultacji z lekarzem. 
31. Organizator zapewnia dostęp do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku. 
32. Organizator zapewnia pomieszczenie umożliwiające natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry wypoczynku, u której wystąpiły objawy choroby.
33. Na terenie ośrodka ograniczone jest do niezbędnego minimum przebywanie osób z zewnątrz (ewentualnie z zachowaniem zasad reżimu sanitarnego: m.in. osłony ust i nosa, stosowanie rękawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rąk, dopuszczanie tylko osób zdrowych).
Realizacja programu:

34. Program obozu jest realizowany w miejscu wypoczynku, w jego najbliższej okolicy oraz w miejscach zapewniających ograniczony kontakt z osobami trzecimi.
35. Infrastruktura obiektu jest regularnie czyszczona z użyciem detergentu lub innych środków dezynfekujących.
36. Przybory sportowe i programowe są dokładnie czyszczone i dezynfekowane.
37. Sale do prowadzenia zajęć są regularnie wietrzone, sprzątane i dezynfekowane.
38. Przebywanie na plaży będzie zapewnione w sposób ograniczający bezpośredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy. 
Higiena:

39. Kadra i uczestnicy muszą regularnie myć ręce wodą z mydłem.
40. Codzienne prace porządkowe wymagają dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek, blatów, włączników.
41. Właściciel obiektu zapewnia bieżącą dezynfekcję ogólnodostępnych toalet.
Kadra wypoczynku dzieci i młodzieży:

42. Wszystkie osoby zapewniające realizacje programu obozu (wychowawcy, instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obsługa obiektu) są zdrowe, bez objawów infekcji lub innej choroby, w tym w szczególności zakaźnej, a w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczęciem turnusu nie zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.
43. Organizator obozu przygotował i zapoznał kadrę wypoczynku z procedurą postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.
str. 4

